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XIX WORKSHOP per la FAMIGLIA 2025

Dal 14 al 16 marzo 2025, A.Fa.D.O.C. aps (Associazione Famiglie Deficit Ormone della Crescita e altre patologie rare)
organizza il XIX Workshop per la Famiglia presso il Parc Hotel di Peschiera del Garda.

L’evento, intitolato “Mens Sana in Corpore Sano“, richiama l’antica saggezza del poeta romano Decimo Giunio Giovenale,
sottolineando l’indissolubile legame tra benessere fisico e mentale. Come affermava Giovenale: “Preghiamo gli dèi affinché
possiamo avere una mente sana in un corpo sano”, principio guida dello spirito dell’associazione.

Il  workshop  rappresenta  un’importante  occasione  per  affrontare,  con  un  approccio  integrato,  le  esigenze  fisiche  e
psicologiche di chi vive con deficit ormonali e patologie rare. Momenti di informazione scientifica e supporto psicologico si
alterneranno ad attività per tutte le età, dai bambini agli adulti, in un clima di convivialità che unisce e rafforza le famiglie.

Un  appuntamento  imperdibile  per  prendersi  cura  della  persona  nella  sua  totalità,  all’insegna  della  crescita  e  della



condivisione.

Per partecipare scarica la scheda di iscrizione e inviala alla segreteria organizzativa (info@afadoc.it) entro il 1 febbraio
2025.

Scarica il programma
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